EMPOWERING
STUDENTS

MAKE YOUR LIFE HAPPEN

QUARTO ANNO ALL'ESTERO

DOVE ANDARE E QUANDO PARTIRE



“LISTRUZIONE E LA FORMAZIONE
SONO LE ARMI PIU POTENTI CHE SI POSSO
UTILIZZARE PER CAMBIARE IL MONDO”

NELSON MANDELA

IDENTIKIT DELLEXCHANGE
STUDENT

* e uno studente iscritto ad una scuola superio-
re italiana,

di qualsiasi indirizzo di studio
»  hauna buona media scolastica

* haalmeno 16 anni compiuti al momento della
partenza

ha una buona conoscenza della lingua
inglese

+ @ maturo,
« flessibile e curioso

ha una buona capacita di adattamento ed &
autonomo

+ havoglia di mettersi in gioco
e motivato e determinato

Il programma e rivolto a tutti i ra-
gazzi desiderosi di approcciare
una nuova cultura e di conoscere
un diverso stile di vita.
Frequenterai scuole che offrono
elevati standard d'insegnamento,
ti confronterai con nuovi metodi
di studio e parteciperai ad attivita
culturali e sportive, grazie alle quali
stringerai presto nuove amicizie.
Sarai ospite di una famiglia locale
che ti consentira di entrare da subi-
to in contatto con la cultura locale
e di conoscere coetanei provenien-
ti da tutto il mondo.

10 MOTIVI PER TRASCORRERE UN

ANNO SCOLASTICO ALL'ESTERO

E' possibile partire durante il quarto anno di

scuola superiore, con la sicurezza di vedere rico-

nosciuta I'esperienza all’estero al rientro in Italia,

secondo le normative italiane sulla mobilita Miur.

Make it comes true!
1. Migliorare una seconda lingua

2. Conoscere una nuova cultura
3. Conoscere ed esplorare una parte del mondo

che non si conosce

4. Uscire dagli schemi della routine quotidiana.

5. E’ l'occasione per scoprire nuovi punti di for-
za e abilita, accettando nuove sfide.

6. Diventare indipendenti

7. Imparare ad adattarsi

8. Farsi nuovi amici

9. Conoscere meglio se stessi: scoprirete i

vostri punti di forza e quelli di debolezza
10. Potenziare il proprio percorso formativo
11. Ingresso facilitato nel mondo del lavoro



IL PERCORSO

QUANDO E DOVE

E' possibile partire da luglio a fine giugno, a seconda
dei paesi, per 3 0 6 mesi oppure per T anno intero con
la possibilita di fare la “graduation”

Le destinazioni sono:
Canada, Stati Uniti, Australia, Nuova Zelanda,
Inghilterra, Germania, Spagna, Francia e altre ancora.

SCEGLI IL PROGRAMMA

PROGRAMMA BASE
Possibilita di scegliere SOLO il paese di destinazione
ed il periodo.

PROGRAMMA PLUS

Possibilita di scegliere oltre al paese di destinazione
anche la zona, la localita e la scuola stessa dove vi-
vere l'esperienza.

1) COLLOQUIO CONOSCITIVO
E INFORMATIVO

E' necessario conoscerti per aiutarti a
scegliere il programma piu adatto a te, la
localita, la scuola, le materie di studio e le
attivita extracurricolari.

2) PREPARAZIONE DOSSIER

Una volta scelto il programma, iniziereo a
raccogliere e compilare i documenti neces-
sari per l'iscrizione al programma.

3) FAMIGLIA OSPITANTE

Una volta ricevuta la lettera di accettazione
dalla scuola iniziera il processo di selezione
da parte dei nostri corrispondenti all'estero
della famiglia ospitante, sulla base dei critiri
indicate nella fase iniziale.

4) PRATICA VIAGGIO

Dovrai organizzarti il volo e iniziare la pratica
per ottenere il visto (per i Paesi che lo richie-
dono).

5) MEETING PRE-PARTENZA

Parteciperai ad un incontro informativo, con
tutti gli studenti in partenza per la tua stessa
destinazione , in cui ti daremo gli ultimi det-
tagli tecnici sul soggiorno e alcuni consigli
pratici per prepararti ad affrontare al meglio
questa nuova esperienza.

SI PARTE!

Al tuo arrivo sarai accolto dalla tua nuova
famiglia. Per qualsiasi necessita, noi siamo
qui per aiutarti.



Il Canada non solo € noto per la sua altissima qualita  francese ed inglese. Infine, il Canada e certamente
della vita ma anche per essere uno dei Paesi con la  patria di alcuni dei piu bei paesaggi del Mondo, tutti da
migliore economica al Mondo. E' un paese che offre  scoprire ed esplorare, oltre che di alcune delle citta piu
moltissimo a livello formativo, grazie alle sue ottime interessanti e vibranti del Mondo intero.

Universita ed Istitutiriconosciutia livello internazionale.

E' un paese di circa 35 milioni di abitanti, multiculturale

e bilingue, infatti si parlano due lingue ufficiali,

10 MOTIVI PER TRASCORRERE UN
ANNO SCOLASTICO IN CANADA

. Uno dei migliori sistemi educativi al mondo (Pisa)

. Standard qualitativo delle scuole molto alto

. Comunita ricca con una visione aperta del mondo

. Paese giovane e multiculturale

. Paese con una natura selvaggia, tra i primi al mondo con la miglior qualita di vita
. Piu soluzioni: anno, semestre, trimestre, periodo estivo

. Paese bilingue, si ha cosi l'opportunita di parlare sia inglese che francese

. Academies, sport teams, school clubs

. Selezione e coordinamento diretto delle famiglie ospitanti

0. Staff dedicato per I'assistenza degli studenti internazionali




IL SISTEMA SCOLASTICO

3
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La reputazione del sistema educativo canadese si deve alla qualita e all’eccellenza di tutta l'offerta
formativa. | titoli di studio canadesi sono stimati in tutto il mondo.

Il Governo canadese riconosce a ciascuna provincia una
certa autonomia in ambito educativo e, nel complesso,
il sistema canadese offre standard di altissima qualita
considerati tra i migliori al mondo.

Ogni anno scolastico si divide in due “term”, uno invernale
e uno primaverile. Il percorso scolastico prevede materie
obbligatorie e a scelta, con l'aggiunta di laboratori e
attivita extrascolastiche.

In una high school canadese avrai lopportunita di
personalizzare la tua routine scolastica. Potrai scegliere
le materie che piu si avvicinano ai tuoi interessi e che non
potresti frequentare in Italia. Anche per quanto riguarda
le attivita extrascolastiche avrai la possibilita di scegliere
tra differenti attivita e sport. Potrai entrare a far parte di
un club sportivo, come quello di calcio, pallavolo, curling
e lacrosse.

Il Canada ti permette anche di praticare ad alti livelli alcuni
sport tipici come hockey, sci alpino e pallacanestro.

La tua famiglia ospitante € una parte molto importante
per il tuo periodo scolastico all'estero. Ti saranno aperte
le porte di casa e avrai unimmersione nella cultura e nella
vita di tuttii giorni. Tutte le famiglie sono selezionate vcon
cura e con attenzione.

Le famiglie ospitanti sono volontarie, scelte dalle
organizzazioni e accolgono gratuitamente. Niente opzioni
sociali o religiose: sta al nuovo arrivato adattarsi alla
cultura e alle regole di casa, anche grazie a uno scambio
dimessaggi prima della partenza, utile anche alle famiglie
a casa per costruire un ponte di comunicazione.

Cosi come per quelle italiane, la composizione di una
host family pu0 essere davvero eterogenea: con uno
o due genitori, giovani o meno, con o senza figli, di

BLOCK/SEMESTER

Most public High Schools schools in Canada operate on BLOCK or SEMESTER system.
Students take 4-5 courses per semester for a total of 8-10 courses for the academic year. Total
course number depends on province.

SEMESTER 1
4-5 classes

Oct Nov
Mid-term
exams

LINEAR/FULLYEAR

Private High Schools, High Schools in Quebec and some few public High Schools operate on

a LINEAR system. Students take the same 8-10 classes from September to June, depending on
location. The year is divided into 3 terms for purposes of evalations. Exact term divisions may vary
by location.

FULLYEAR

Sept
Classes
start

Mid-term FINAL

exams start exams exams

o«“nn Feb | Mar | Apr | May | June

8-10 classes
Term 1 Term 2 Term3
Sept Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May June

Classes Mid-term
start exams

FINAL
exams

differente religione, etnia o estrazione sociale dalla tua...
Questi non sono ostacoli, ma loccasione per vivere
un‘esperienza di crescita, questo comporta la necessita
di uscire dalla tua zona di comfort! In ogni caso, le host
family saranno sempre perfettamente integrate nella
societa e potranno cercare di coinvolgerti nelle diverse
attivita familiari a seconda dei loro interessi, proponendo
di andare a vedere delle partite dello sport nazionale, di
fare un barbecue, ecc...

avrai loccasione di farti conoscere per chi sei realmente
e coltivare il rapporto con la host family evitando attriti,
imparando a cercare il compromesso, adattandoti e
sviluppando un rapporto di rispetto reciproco: € cosi che
riuscirai a creare un legame che durera nel tempo.



Iniziando a vivere parte del tuo tempo libero fuori casa, incontrerai persone interessanti capaci di farti
crescere, darti nuovi stimoli, sostenerti nei momenti difficili, farti vivere una nuova cultura e...
farti sentire a casa.

Stringi nuove amicizie, sii aperto al confronto e frequenta
le attivita extrascolastiche proposte dalla tua scuola
estera. Nel tempo libero infatti gli studenti sono spesso
coinvolti nelle attivita extracurriculari quali: sport, corsi di
approfondimento o di arte, musica, teatro, giornalismo,
ecc.

Impegnarsi in queste attivita significa per gli studenti
fare amicizia e imparare a conoscere nuovi aspetti della
cultura locale. Unaltra bella sfida che ti offre questo
programma scolastico, cercare nuovi legami al di fuori
della host family, senza pero trascurarla.



USA

Gli Stati Uniti dAmerica sono uno dei paesi maggiormente
estesi e contano una popolazione di circa 300 milioni di
abitanti. Sono costituiti da 50 Stati a cui va aggiunto il
distretto federale di Washington. Gli USA presentano
una gran varieta di paesaggi, alternando immense
pianure, montagne spettacolari, grandi laghi, deserti e
nel contempo immense citta. Grazie alla loro varieta
di paesaggi e alla loro estensione, essi presentano
diverse tipologie di clima, anche se la maggior parte
del territorio ha temperature continentali e solo la parte
meridionale offre un clima pit mite durante tutto I'anno.

PERCHE STUDIARE NEGLI

STATI UNITI

La societa americana si caratterizza per qualita come:
il rispetto delle regole, la grande generosita e la ricerca
di soddisfazioni personali; il tutto combinato ad una
voglia di crescita professionale molto forte. Gli Stati Uniti
d’America sono inoltre un paese multiculturale: italiani,
spagnoli, inglesi, irlandesi, ucraini, cubani, messicani,
portoricani, asiatici ed africani a cui bisogna poi
aggiungere i nativi amiericani, convivono da sempre in
questo grande paese.

Gli Stati Uniti sono una destinazione perfetta per tutti: sono talmente
vasti che offrono tantissime opportunita

2. Una grande esperienza negli scambi culturali: € il Paese che ospita piu
studenti internazionali.

3. Varieta dei corsi offerti all'interno delle scuole (sia pubbliche che private)
Scegli le materie facoltative in base ai tuoi interessi e alle tue attitudini
5. Le numerose attivita sportive e culturali organizzate dalla scuola

>
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PROGRAMMI DISPONIBILI

Per studiare negli USA € necessario richiedere
un visto di permanenza per studio.

Per il programma PLUS occorre richiedere un
visto F1, mentre nel caso del programma BASE

PROGRAMMA BASE - J1

Con il programma BASE vieni assegnato
automaticamente ad una delle molte scuole che
abbiamo scelto per te e che si trovano su tutto il
territorio americano.

Verrai scelto direttamente dalla tua Host- Family.

Il programma Base & sponsorizzato da una
Fondazione non-profit che ha come obiettivo
fondamentale lo scambio tra culture diverse nell'ottica
di un arricchimento reciproco ed e patrocinato dal
Presidente degli Stati Uniti dAmerica.

REQUISITI - J1

Eta compresatrai15ei 18 anni

Approvazione dal consiglio di classe del proprio
istituto di provenienza

Sufficienza in tutte le materie

Livello di inglese intermedio/avanzato
Disponibilita ad accettare un posizionamento
ovunque negli Stati Uniti continentali

Grande maturita che consenta al ragazzo/a di
partecipare con successo ad un programma
intellettualmente ed

emotivamente impegnativo

il visto si chiama J1 ed é un visto di studio spon-
sorizzato dal Governo Americano per gli Exchan-
ge Students, rilasciato in numero limitato.

PROGRAMMA PLUS - F1

Il programma PLUS ti consente di individuare e scegliere
la zona dove vivere l'esperienza e praticare le attivita
preferite.

Potrai decidere dove studiare: la posizione geografica la
scuola specifica o il distretto scolastico.

Potrai frequentare scuole pubbliche o private con
sistemazione in famiglie ospitanti.

Potrai frequentare la scuola per un semestre o un anno
e potrai ance ottenere la graduation americana (che
ha valore qualora volessi frequentare un universita
allestero).

Il programma F1 offre una qualita accademica superiore
, piccole classi, attivita extrascolastiche.

REQUISITI - F1

Eta compresatrai 14 ei18 anni

Approvazione dal consiglio di classe del proprio
istituto di provenienza

Sufficienza in tutte le materie

Livello di inglese avanzato

Maturita sociale, flessibilita, disponibilita e
capacita di diventare un membro a pieno
entrando a far parte di una famiglia americana



IL SISTEMA SCOLASTICO

La Senior High School negli States dura 4 anni, dai 14 ai
17-18 anni, partendo dal 9th grade fino al 12th grade.

Llanno scolastico e diviso in due semestri o in tre trimestri.
Ha inizio a meta agosto o i primi di settembre (a seconda
dello stato) e si conclude tra la fine di maggio e [inizio
di giugno. Frequentare una High School americana
e prima di tutto entrare in contatto con un approccio
interdisciplinare e pragmatico alla didattica e beneficiare
di grandi possibilita di scelta dei corsi da seguire.
Linserimento scolastico avviene solitamente in uno degli
ultimi due livelli della “Senior High School”. La giornata
tradizionale di un Senior Student, ha una durata dalle
8h00 alle 15h00 e viene suddivisa in moduli o “schedules”
destinati allinsegnamento di singole materie o attivita.
Queste sono le materie che seguirai in una “Senior High
School” americana: Scienze (biologia, chimica e fisica),

Gli studenti che in Italia frequentano il quarto anno
della scuola superiore, vengono iscritti al 12th grade e,
scegliendo una delle scuole che offrono questo tipo di
programma, hanno la possibilita di ottenere il Diploma
Scolastico Americano che permetterebbe loro di
iscriversi ad una universita americana.

Al termine delle lezioni si e impegnati in attivita
extrascolastiche o in attivita sportive. Le attivita
extrascolastiche proposte dalle scuole sono in genere
numerose: pallavolo, calcio, football americano, softball,
baseball, pallacanestro, tennis, atletica, cross country,
wrestling, sollevamento pesi,nuoto, tiroal piattello, hockey,
danza, cheerleading, ginnastica artistica e bowling. Poi
la banda, il coro, i gruppi di teatro e recitazione, cui Si
afflancano vari “club” dedicati alla pesca o alle lingue
straniere. Gli studenti, inoltre, dedicano parte del loro
tempo libero dagliimpegni scolastici ed extrascolastici
al volontariato.

Matematica (algebra, geometria, algebra Il /o precalcolo
e trigonometria), Inglese (letteratura e "humanities”),
Scienze sociali (storia, government cioe storia del diritto
americano e corsi di economia), Educazione fisica. |l
piano di studi, tuttavia, e ricco ed articolato, costituito
da corsi obbligatori e correlato da materie di interesse
personale che vengono definite “electives” e che spaziano
nel territorio dellarte, della musica, della tecnologia,
delle scienze, delleconomia e del management, solo
per fare qualche esempio. Una High School americana
e il luogo perfetto per sviluppare nuovi interessi grazie
a club, associazioni, corsi di recitazione, di fotografia,
di giornalismo, informatica, psicologia e sociologia ad
esempio. Non meno importante & lattivita sportiva,
facilitata dalle moderne infrastrutture disponibili e dalla
grande varieta di discipline offerte.

CALENDARIO
SCOLASTICO




LA FAMIGLIA

IL TEMPO LIBERO

In America la tradizione delle famiglie ospitanti € radicata
nel tempo. Le famiglie sono felici di accogliere gli studenti
e diregalare loro un indimenticabile anno scolastico negli
USA. Come membro di una famiglia ospitante, capirai
cosa vuol dire vivere come un americano. La tua host
family ti illustrera e ti fara conoscere da vicino la cultura
americana. Avrai lopportunita di imparare la lingua,
sperimentare la vita tipica di un teenager americano e
non per ultimo costruirai un rapporto con la tua famiglia
americana che durera per il resto della tua vita.

Le nostre famiglie ospitanti vivono in tutti gli stati degli
USA e sono tutte molto differenti fra loro. Alcune hanno
bambini e animali domestici, altre no, alcune sono
giovani, altre meno giovani. Quello che hanno in comune
sono la passione per lo scambio culturale e il desiderio di
aprire le porte di casa a giovani curiosi e intraprendent;
faranno il massimo per farti trascorrere un'esperienza
indimenticabile negli Stati Uniti.

E fortemente raccomandato partecipare anche alle
attivita con la famiglia ospitante dopo la scuola e nei
weekend. La tua host family potrebbe andare in chiesa,
partecipare ad eventi sportivi o trascorrere giornate nella
natura. Ricorda di essere sempre aperto e curioso dello
stile di vita americano; questo arricchira la tua esperienza
negli Stati Uniti.

Paesaggi  spettacolari, citta  vivaci, panorami
indimenticabili e spiagge da sogno. In base a dove
vivrai negli Stati Uniti, il tuo tempo libero sara differente.
Una cosa che la maggior parte degli exchange student
hanno in comune e che gran parte del tempo libero a loro
disposizione lo trascorrono a scuola. Negli USA, i ragazzi
sono incoraggiati ad affiancare agli obiettivi scolastici,
una varieta di attivita e sport. La tipica high school
americana infatti, offre numerosi club e sport ai quali gli
studenti possono iscriversi e partecipare. Potrai imparare
gli sport americani, Se sai suonare uno strumento portai
entrare a far parte della banda della scuola e suonare
alle partite di football e alle feste pre-partita. Se ami
recitare potrai entrare nel gruppo di teatro della tua high
school americana oppure Se ti piace |‘arte o la fotografia
potrai unirti agli studenti che condividono la tua stessa
passione o talento.

Gli Stati Uniti sono una destinazione perfetta per tutti.
Sono talmente vasti, offrono talmente tante oppurtunita
che qualsiasi sia la tua passione, il tuo obiettivo dilingua,
le tue aspirazioni qui

portai soddisfarle.




AUSTRALIA

Situata praticamente dall‘altra parte del mondo rispetto
all'ltalia, I'Australia rappresenta per molti un sogno,
un‘esperienza da provare almeno una volta nella vita. E'un
Paese dai mille scenari: le montagne, la foresta pluviale,
loceano, il deserto rosso, una distesa incontaminata
dove la barriera corallina si affaccia sulla costa.

Spazi sconfinati, le tecnologie piu recenti e grandi
opportunita caratterizzano la scelta di un soggiorno
scolastico in Australia. La matrice britannica radicata
nella sua cultura e nelle sue tradizioni si fonde con la
tranquillita e la cordialita dei suoi abitanti, da sempre
abituati ad accogliere turisti e persone in cerca di lavoro
provenienti da ogni angolo del pianetal

Ledimensioniele distanze influisconoanche sul carattere
e sulle abitudini della popolazione. E ritenuta, a ragione, un
Paese pacifico, sicuro e ordinato, naturalmente propenso
al rispetto di usi e costumi, tradizioni gastronomiche e
culture diverse. Gli australiani privilegiano la famiglia, o
sport e gli svaghi: appassionati di BBQ's (barbecue) e
spesso scalzi, profondamente rispettosi dellambiente,
sanno pero essere anche British.

PERCHE STUDIARE IN AUSTRALIA

Un sistema educativo d’'eccellenza: 'Australia investe nella formazione!

N

Paesaggi unici al mondo ed una natura mozzafiato
La multiculturalita in Australia e un valore.

Migliorare il tuo inglese in un paese anglofono

SO PNO o s w

Spazi infiniti e natura incontaminata!
Untrimestre estivo € perfetto per scoprirla, senza perdere
la scuola in ltalia.

Per non perdere parte degli studi: si puo iniziare il term a luglio e studiare
durante il periodo di vacanza, rientrando a settembre

La qualita della vita in Australia € tra le migliori al mondo.
Clima: estati lunghe, brevi inverni con giornate di sole, notti stellate.
Le citta australiane sono tra le piu all' avanguardia del mondo

Un percorso formativo in Australia aiutera la tua ricerca lavoro

O Le innumerevoli attivita che puoi fare nel tempo libero.




IL SISTEMA SCOLASTICO

Le scuole australiane possono essere statali, ovvero
le Government schools che costituiscono la grande
maggioranza, e le scuole non pubbliche, ovvero scuole
religiose o indipendenti.

Il metodo di insegnamento e volto a favorire lo sviluppo
delle capacita di lavorare in autonomia e allo stesso
tempo di fare parte di un team, all'interno di un contesto
molto dinamico.

Il ciclo di studi in Australia dura complessivamente 12
anni, terminando a 18 anni. Lo studente che decide di
partire per un programma scolastico in Australia verra
inserito nello year 11 o nello year 12, a seconda dell'eta e
delle competenze.

'anno scolastico, che inizia a febbraio e termina a
dicembre, & diviso in quattro trimestri (term), ognuno di
questi di 10 settimane circa. Liscrizione a scuola degli
studenti italiani avviene generalmente all'undicesimo
livello (penultimo anno).

CALENDARIO
SCOLASTICO

Nelle scuole superiori australiane lezioni
tradizionali, sport e attivita extra-curriculari si
alternano ognigiorno. Le scuole offronoanche
lopportunita di partecipare individualmente
0 come membro di una squadra in attivita
basate nella scuola tra cui bande musicali,
dibattiti, produzioni teatrali, squadre sportive
e attivita d'avventura.

Una gamma di competizioni statali, nazionali
e internazionali fornisce sfide ulteriori,
mettendo alla prova le abilita, capacita e
conoscenze degli studenti in molte aree tra
cuileccellenza accademica, gli sport, lo spirito
diniziativa e la leadership. Generalmente
parlando gli Australiani amano le attivita
all'aperto e sono molto sportivi; rugby, cricket
e footy (football australiano) sono alcuni degli
sport piu popolari.

La giornata scolastica inizia solitamente alle 9 e termina
alle 15.30, dal Lunedi fino al Venerdi. Lofferta di materie
e davvero molto ampia, da quelle scientifiche a quelle
umanistiche, da quelle sociali a quelle business, con
possibilita di trovare lingue quali il giapponese, il cinese,
ed altre ancora.

Alcune materie sono obbligatorie, quali linglese e la
matematica.

Gli studenti dovranno scegliere 5 0 6 materie da una
lista che comprende inglese, letteratura inglese, musica,
arte, storia, geografia, economia, biologia, fisica, chimica,
algebra, geometria, informatica. Alla fine del grade 12
gli studenti sono sottoposti ad un esame sulle materie
che hanno studiato e prendono un voto che servira poi
allaccesso alle Universita.

In tutte le scuole gli studenti sono tenuti ad indossare
I'uniforme della scuola ogni giorno e seguire un

dress code.




LA FAMIGLIA

IL TEMPO LIBERO

Lo studente viene ospitato in famiglie dislocate in diversi
stati australiani. La popolazione australiana risiede quasi
interamente lungo le coste ed e piu facile risiedere in una
comunita piccola che in grandi citta, tuttavia e possibile
richiedere di essere in una citta.

Stare in una realta piu piccola ha un grande vantaggio
perché permette un inserimento migliore nella comunita
locale e spostamenti pit agevoli e sicuri.

Poiché la natura ha una ruolo predominante, non &
inconsueto essere ospitati in fattorie 0 case in mezzo
alla natura.

Le famiglie australiane ospitano a pagamento, ma
questo permette in realta una migliore selezione delle
famiglie rispetto a quello che avviene in altri paesi, dove
le famiglie vengono scelte in base alla loro disponibilita
ad ospitare gratuitamente e non con il criterio di trovare
la famiglia pit adatta per ciascuno studente. .Lo studente
dovra essere pronto ad affrontare senza pregiudizi o
aspettative un nuovo ambiente, nuove abitudini e una
famiglia sicuramente diversa dalla propria, cercando di
cogliere il meglio da questa nuova esperienza e senza
paragonarla a quella di provenienza. In questo modo si
puo creare un rapporto di amicizia destinato a durare a
lungo anche dopo la conclusione del programma.

Jp——

Avrai modo di svolgere diverse attivita durante il tuo
tempo libero. LAustralia &€ una terra ricca di storia e
cultura. Potrai andare alla scoperta del suo antico
popolo e delle sue origini visitando non solo musei e
gallerie d'arte, ma anche siti e villaggi superstiti delle
tribu aborigene. Nel weekend potrai organizzare delle
gite fuori dalla tua citta ospitante. Potrai esplorare
diversi paesaggi di natura incontaminata, lontano

dal caos urbano, vedere da vicino la fauna che la
caratterizza. Fai attenzione pero: qualora decidessi di
organizzare delle gite, le distanze che dovrai percorrere
potrebbero non essere brevi e i costi degli spostamenti
potrebbero non essere contenuti.

Potrai andare al mare, praticare sport quali nuoto,
immersioni e surf.




NUOVA ZELAN DA

Un paese dalla natura incontaminata, con foreste
tropicali, pascoli sterminati, vallate inesplorate, spiagge
meravigliose e montagne invidiabili. Conosciuta per
il film Il Signore degli Anelli dove e stato girato senza
tanti effetti speciali, gli sport velistici, il rugby e la cultura
Maori, la Nuova Zelanda convive in maniera rilassata
con le tradizioni e le abitudini britanniche, ancora molto
vive. Il sistema scolastico neozelandese si basa su
diversi principi guida: servizi appropriati per la scuola dell
infanzia, istruzione primaria e secondaria gratuita per
gli studenti Neozelandesi e standard qualitativi elevati
che permettano | accesso all istruzione superiore. La
scuola superiore prevede 4 trimestri all anno di circa

PERCHE STUDIARE IN

NUOVA ZELANDA

10 settimane ciascuno con 2 settimane di pausa tra un
trimestre all altro. Le vacanze di Natale durano circa 7
settimane tra dicembre e gennaio.La Nuova Zelanda ha
una reputazione sempre piu crescente di destinazione
favorevole per lo studio e i corsi diinglese. E un attraente
opzione per gli studenti con il suo accento pulito e
quasi britannico, una popolazione molto accogliente ed
amichevole, un sistema scolastico altamente qualificato
e lapossibilita di attivita ricreative interessanti e variegate,
oltre alla visita di un paese che ha moltissimo da offrire.

Un sistema scolastico che offre uno standard elevato
2. | risultati dei test di PISA vedono gli studenti della Nuova Zelanda ai primi

posti per abilita di scrittura, matematica e scienze

3. Possibilita di frequentare i mesi estivi in una scuola neozelandese e rientrare
in Italia a fine settembre per iniziare I'anno scolastico

4. La Nuova Zelanda € un Paese affascinante e tutto da scoprire
5. Terzo paese al mondo piu sicuro, la percezione della sicurezza e molto alta
6. Linglese che siparlain Nuova Zelanda ¢ identico all'inglese parlato negli Stati

Uniti e in Inghilterra

7. | ritmi di vita in Nuova Zelanda sono rilassati e le persone sono tranquille

e accoglienti




IL SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema scolastico neozelandese & annoverato tra i
piu moderni al mondo, grazie anche alla costruzione
di un approccio educativo che beneficia di strumenti
tecnologici, aperto al pensiero critico e improntato alla
ricerca.

La scuola superiore prevede 4 trimestri all' anno di circa
10 settimane ciascuno con 2 settimane di pausa tra un
trimestre e | altro. Le vacanze di Natale durano circa 7
settimane tra dicembre e gennaio.

inoltre I'anno scolastico va da febbraio a dicembre, quindi
iltrimestre daluglio a settembre e’ | ideale perimmergersi
inuna High School neozelandese, studiare alcune materie
accademiche, senza l'ansia dei voti scolastici, conoscere

CALENDARIO
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il paese e soprattutto imparare I'inglese! Durante gli anni
di scuola superiore gli studenti hanno via via maggior
facolta di scegliere le materie nelle quali specializzarsi.
Al termine dei cinque anni devono sostenere un esame
ed il diploma viene attribuito sulla base del suo esito e dei
crediti maturati precedentemente. Il metodo didattico in
Nuova Zelanda si basa su una sapiente miscela di teoria
e pratica. Le materie che gli studenti possono scegliere,
oltre a quelle accademiche, sono tantissime e offrono la
possibilita diapprofondire alcuni dei proprihobby: musica,
studio dei Media (mezzi di comunicazione), danza, teatro,
fotografia, arte, design, grafica etc. Ogni materia viene
insegnata in classi attrezzate con laboratori.

Le scuole neozelandesi offrono una miriade di
opportunita non solo didattiche ma anche extra-
curriculari davvero uniche. In particolare gli studenti
stranieri vengono spronati a scegliere materie diverse
dal loro classico percorso di studi, in modo da poter
vivere esperienze ed acquisire conoscenze che altrimenti
non potrebbero sperimentare altrove.Particolarmente
sviluppate sono le attivita sportive (rugby, calcio, sci,
snowboard, sport acquatici, kayak, rafting, equitazione,
pesca, ecc.) e quelle artistiche (teatro, musica, danza,
media, ecc.). Lobiettivo della scuola & quello di sviluppare
le capacita e la creativita di ogni singolo studente e per
fare cio le scuole dispongono di infrastrutture moderne
e insegnanti qualificati, dei quali sorprendera spesso la
cordialita e disponibilita nei confronti dei loro studenti.
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LA FAMIGLIA

IL TEMPO LIBERO

| neozelandesi sono conosciuti per la loro
premurosita ed affabilita. Dal carattere amichevole ed
indipendente, i neozelandesi sono anche depositari di
una straordinaria cultura che fonde insieme l'eredita
europea con quella Maori. Oltre infatti agli abitanti di
origine britannica, vivono qui anche minoranze Maori,
polinesiane ed asiatiche. Il popolo neozelandese ama
la vita all'aperto, rispetta la natura ed € appassionato di
sport: il rugby e la vela sono al primo posto tra gli sport
piu praticati. Le cordiali famiglie della Nuova Zelanda
ti tratteranno come un vero membro della famiglia,
di conseguenza ti dovrai comportare con rispetto
e apertura mentale. | cosmopoliti “kiwi” accolgono
volentieri gli alunni che hanno aderito a programmi di
scambio nella loro famiglia. Non e raro quindi avere
altri “fratelli ospiti” internazionali nella stessa famiglia.
Ogni famiglia ospitante in Nuova Zelanda riceve un
contributo mensile - la regolamentazione di tali oneri
e di competenza della scuola. Scopri da vicino questo
popolo, la sua cultura e le sue tradizioni.

Sarai coinvolto dalla cultura poliedrica di questo paese,
potrai esplorare mete uniche, assaporando il piacere di
incontaminate isole e foreste o di una rilassante vita
urbana, affacciata sul mare.

Paradiso degli sport outdoor, la Nuova Zelanda ti
consente di fare e scoprire tutte le attivita legate alla
vita all'aria aperta: dal rafting al surf, dall'alpinismo al
trekking, dalla mountain bike alle passeggiate.

Se ami i viaggi, se la natura ti incanta, se cerchi un
paese veramente british, che non sia in Europa, la
Nuova Zelanda fa per te.




IRLANDA

Vivere in Irlanda significa immergersi nel folklore e
nell'eredita culturale del popolo Gaelico e dei miti celtici,
che costituiscono I'essenza del patrimonio Irlandese. Gli
irlandesi amano le proprie origini e tradizioni e questa
passione per la conservazione di riti e usanze del
passato si riscontra nella vita di ogni giorno. Pensiamo,
ad esempio, alla festa di San Patrizio (Saint Patrick’s
Day), che si festeggia ormai in quasi tutti i paesi di lingua
inglese. Llrlanda ha ricevuto un sostanziale impulso
economico negli ultimi anni e va considerato che piu del
40% (') della popolazione ha un'eta inferiore

ai 25 anni. Dublino é sicuramente il centro nevralgico

del paese.

PERCHE STUDIARE IN IRLANDA

Offre un mix di storia, cultura, locali e pub, elegante
architettura e shopping: come in tutte le capitali del
mondo, qui la vita e vivace e attiva, pur restando a misura
d'uomo. Basta pero, raggiungere i suoi confini per
essere avvolti dallatmosfera rurale tipica dell'isola. Allora
vedremo panorami stupendi, sospesi tra il mare e la
montagna, laghi cristallini ricchi di storia e di leggende,
brughiere e verdi distese e castelli incantati. Una magia
che restera nel cuore per la vita. Le citta principali, in cui
si concentra il turismo e le attivita commerciali e culturali
sono: Dublino, Cork, Galway e Limerick.

1. E' un’isolaricca di diversita culturali e tradizioni.

SN

internazionali
Nessun visto di permanenza da richiedere
E' pit economica rispetto alla vicina Inghilterra

N ook

ambiente di vita sicuro, sereno e accogliente.

-

Semplice e vera, paradiso naturale incontaminato di straordinaria bellezza
Per la cordialita e l'ospitalita del popolo irlandese abituato da sempre ad ospitare studenti

Diverse opzioni proposte: trimestre - semestre - anno
6. Le scuole irlandesi offrono un ambiente accademico competitivo e di crescita e un

Alla'scoperta dei lwoghi it ineantevoli e nascosti dell'Irlanda,
come le meravigliose Cliff of Moher, I'impressionante Giant’s
.Causeway o i 2500 km di costa atlantica della Wild Atlantic
Way, fino ad arrivare alle Isole Aran.
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IL SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema educativo Irlandese e basato su 12 anni di
istruzione obbligatoria, suddivisi equamente tra scuola
primaria e secondaria. Lo stato garantisce un livello
accademico elevato, sia in scuole pubbliche sia in quelle
private. La scuola secondaria consiste in 5/6 anni di
studio e sidividein 2 parti: Junior e Senior. Traidueciclic'e
il “Transition year” (anno di transizione), dove lo studente
studia materie di diverso genere per poter operare una
scelta piu mirata ai propri interessi nel ciclo successivo.
Il ciclo Senior e formato dal 5° e 6° anno, al termine
dei quali si ottiene il “Leaving Certificate Examination”,
diploma riconosciuto anche in Gran Bretagna, Europa e
Stati Uniti.
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SCOLASTICO

Un tipico “school day” di uno studente irlandese inizia alle
9h00 e si conclude intorno alle 16h00. Le scuole superiori
irlandesi offrono ampia possibilita di scelta dei corsi da
seguire. Il sistema scolastico Irlandese, infatti, pone enfasi
sull'insegnamento di un largo spettro di materie: accanto
ai cosiddetti “core subject” cioe le materie obbligatorie,
se ne afflancano altre come arte, lingue, scienze, chimica
e biologia, economia, scienze informatiche, laboratori
applicativi e, infine, linsegnamento della lingua Gaelica,
la lingua tradizionale Irlandese. In Irlanda nelle scuole
si indossa la divisa. Le uniformi scolastiche sono
obbligatorie in gran parte delle scuole in Irlanda, sia
private che pubbliche.

Tra le attivita extrascolastiche c'e anche il Gaelic football
0 il badminton o 'hurley, oltre a sport a noi piu familiari,
come il rugby, il calcio, I'equitazione, il tennis, il nuoto, il
golf, la mountain bike. Le attivita extracurriculari spaziano
dal teatro alla musica, al canto, fino alle escursioni
organizzate dalla scuola. Le scuole in Irlanda possono
essere femminili, maschili o miste.




LA FAMIGLIA

In Irlanda, la famiglia e grande parte della cultura. La tua
host family non ti vedra semplicemente come un ospite,
ma entrerai a far parte della famiglia. Vivendo con una
tipica famiglia irlandese, sarai pienamente a contatto con
la cultura e le usanze tipiche del posto. Le famiglie sono
generalmente numerose e amano passare del tempo
insieme. Assicurati di partecipare alle attivita famigliari,
soprattutto all'inizio dell'esperienza. Loro apprezzeranno
molto il tuo interesse nel loro modo di vivere. Potrai inoltre
celebrare con loro le famosissime festivita d'Irlanda, quali
ad esempio il St. Patrick’s Day, anche chiamato “La Fhéile
Padraig” in irlandese. Gran parte della popolazione parla
anche lirlandese, quindi oltre a migliorare le tue abilita
in inglese, sara curioso ed interessante poter imparare
anche qualche parola in irflandese!

o

IL TEMPO LIBERO

Avrai sicuramente dei momenti liberi per organizzare
gite e visite ma anche per provare nuovi sport e scoprire
gli eventi piu importanti in Irlanda. Potrai, ad esempio,
assistere a partite di hurling, ovvero il tipico hockey
irlandese, nella frenetica citta di Limerick, visitare gli
spettacolari laghi di Killarney, oppure osservare le grandi
onde di Mullaghmore cavalcate dai surfisti o cavalcare
nelle immense praterie irlandesi. Una cosa é certa: ci
saranno tante cose curiose ed interessanti che scoprirai
se deciderai di studiare in Irlanda!




GRAN BRETAGNA

In Gran Bretagna sitrova tutto e c'e di tutto: musica, teatro,
musei, luoghi di culto diversi, arte, letteratura, design,
tendenza di moda e tanto ancora. Paese all'avanguardia
in molti campi, centro nevralgico mondiale per leconomia
e gli affari, superpotenza europea, la Gran Bretagna e
comungue rimasta, nel tempo, tenacemente ancorata
alle sue tradizioni e conserva gelosamente i segni del
suo passato. Lo si vede ad esempio, nei college, spesso
rimasti uguali a quando vennero fondati, negli splendidi

PERCHE STUDIARE IN

GRAN BRETAGNA

il mondo, cosi come I'importanza della conoscenza della lingua inglese.

2. Il sistema scolastico inglese e rinomato nel mondo per il supporto dato
allo studente, le classi poco numerose e la concretezza, la possibilita
di scegliere le materie di studio rispetto ai propri interessi e progetti di
studio successivi all'universita.

Leccellenza del sistema scolastico nel Regno Unito € ormai nota in tutto

palazzi, magnificamente conservati, dei centro-citta o
nelle usanze della vita di tutti i giorni (a partire dalla birra
con gli amici al pub, verso le sei di sera, alla colazione
con salsicce, bacon, uova, funghi, pomodori e fagioli...)
Il turismo e molto sviluppato, ma per le ragioni piu
disparate: c'e chi va in Gran Bretagna per studio, chi per
trovare un lavoro, chi per visitare le sue bellissime citta.




IL SISTEMA SCOLASTICO

Il sistema scolastico britannico e universalmente
conosciuto per la sua lunga storia e tradizione, oltre che
per il prestigio, consolidato sin dallepoca medievale.
Si basa su 12 anni di istruzione obbligatoria, suddivisi
equamente tra scuola primaria e secondaria.
'educazione e obbligatoria fino alleta di 16 anni e i
ragazzi accedono alla scuola secondaria all'eta di 9.
'lanno scolastico dura da settembre a giugno e la
settimana scolastica & articolata su cinque giorni,
dedicati alle attivita scolastiche ed extrascolastiche.
Al termine degli studi viene conseguito il “General
Certificate of Secondary Education’, qualificazione
accademica rilasciata per specifiche materie studiate
e che quasi tutti gli studenti conseguono in un numero
superioreauno,inmododaaveremaggioririconoscimenti.
Le scuole superiori inglesi sia pubbliche che private, in cui
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verrai inserito/a, sono tutte scuole di altissimo livello che
offrono grande possibilita di scelta dei corsi da seguire e
che forniscono numerose facilitazioni extra- curriculari e
sportive. Iltuo inserimento in un grado piu 0 meno elevato
della scuola secondaria viene determinato in base alla
votazione riportata nei precedenti anni scolastici e alla
tua competenza linguistica.

La giornata tipo si articolera dalle 9h00 alle 15h00 e il
programma delle attivita da seguire € unico per ogni
scuola. Molte le materie che costituiranno il tuo piano di
studi: inglese, matematica, scienze, design e tecnologia,
ICT (Information & Communication Technologies), storia,
geografla, musica, educazione civica e educazione
fisica. Vi sono anche molte materie facoltative come
arti, scienze umane, lingue straniere, economia e “career
education’, per citarne alcune.

Sono disponibili molti sport oltre alle squadre del College
di calcio, netball, tennis, lacrosse, nuoto, judo Sport
and Fitness Badminton Basketball Climbing Football
Gym Netball Rounders Rowing Rugby Running Club
Squash Swimming Tennis Touch Rugby VolleyballAltre
opzioni: Allotment Club Art Cookery Debating Excelsis
award Global Issues Forum Mindfulness and Yoga
Music lessons Photography Man and the Environment
Voluntary Work World Cinema Young Enterprise.
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LA FAMIGLIA

IL TEMPO LIBERO

In Gran Bretagna e una tradizione quella di ospitare
exchange student da tutto il mondo. Quando vivi in una
famiglia britannica impari tutto sulla cultura inglese.
Tutte le famiglie ospitanti sono attentamente selezionate
e non vedono l'ora di accoglierti.Molte famiglie hanno gia
ospitato exchange student. Conoscono bene quanto sia
emozionante avere un nuovo membro della famiglia, cosi
come sanno che potrebbero sorgere problemi a causa
delle differenze culturali. E molto importante comunicare,
specialmente allinizio dello scambio culturale. Alcune
cose normali per te potrebbero non esserlo per la
famiglia ospitante e viceversa.La tua famiglia ospitante
potrebbe vivere in citta o in campagna, in appartamento
oinuna casa indipendente, cosi come potrebbero esserci
bambini o no. Alcune famiglie hanno animali domestici,
altre no. Le famiglie sono tutte diverse, ma una cosa le
accomuna: tutte quante non vedono lora di conoscerti
e accoglierti.

| tempo libero durante il tuo anno scolastico in Inghilterra
dipende dalla regione in cui trascorrerai il tuo scambio
culturale. Potrai passare i pomeriggi insieme ai tuoi
amici sul molo di Brighton o di Bournemouth, provare lo
street food di Birmingham e Glasgow, o passeggiare nei
magnifici paesaggi della Cornovaglia.ln Gran Bretagna
c'e tanto da scoprire. La capitale, Londra, e il centro del
paese, ma molte altre citta hanno da offrire molto di
piu di quello che normalmente si conosce. Paesaggi
stupendi, cittadine medioevali e localita costiere fanno
questo paese ricco di differenze. Il tuo anno scolastico
nel Regno Unito ti permettera di provare tantissime
nuove esperienze.
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